momente

Melktert - Sudafrikanische
Milchtarte

Leckere Tarte ohne viel Schnickschnack

Zubereitungszeit: 30 min
Wartezeit:
Backzeit: 40 min

ZUTATEN

FUr den Teig

250 g Mehl

1 TL Backpulver, gestrichen
50 g Zucker

1 Prise Salz

125 g Butter, kalt

1Ei

1-2 EL kaltes Wasser
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Fur die Fullung

0,5 I Milch (Vollmilch)

1 Zimtstange

Mark einer Vanilleschote
2 Eier

150 g Zucker

40 g Mehl

40 g Speisestarke

2 Essloffel Butter

Aulerdem

Zimt zum Bestauben

ZUBEREITUNG

1.

Zuerst die fur den Teig in eine Schussel geben und mit den Knethaken einer
Kdchenmaschine oder eines Handruhrers einige Minuten verkneten. Dann kurz mit
den Handen weiterkneten, bis ein glatter Teig entsteht. Den Teig zu einer Kugel
formen, in Frischhaltefolie wickeln und mindestens 30 Minuten in den Kihlschrank
legen.

In der Zwischenzeit fur die Fillung die Milch zusammen mit der Zimtstange und
dem Vanillemark in einem Topf erhitzen (aber nicht kochen!) und 10-15 Minuten
ziehen lassen. Anschliefend die Zimtstange entfernen.

Die Eier trennen. Das Eiweil steifschlagen.

Die Eidotter mit dem Zucker cremig aufschlagen. Mehl und Starke mischen und
hinzuflgen, so dass eine krimelige Masse entsteht. 2 EL der leicht abgekuihlten
Milch hinzugeben, glattrihren und in die restliche Zimt-Milch einrthren. Unter
standigem Ruhren die Masse aufkochen lassen und vom Herd nehmen. So lange
weiterrihren, bis die Creme andickt. Nun doch die Butter unterrihren und den
Eischnee unterheben.

Den Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.
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. Eine Tarte- oder Springform mit 24 @ einfetten.

. Den Murbeteig etwas groller als Form ausrollen, in die Form legen und andrucken.
Uberstehender Teig an den Randern anschneiden. Den Boden mit einer Gabel
einige Male einstechen.

. Die Milch-Creme in die Form fullen, glattstreichen und fur ca. 30 Minuten backen.
. Nach dem Backen abkuhlen lassen und mit Zimt bestreuen.
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