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Rosenkohl-Haselnuss-Quiche
mit Apfel

Winterliche Quiche mit Rosenkohl, Speck, Haselnussen und geriebenem Apfel

Zubereitungszeit: 30 min
Wartezeit: 30 min
Backzeit: 45 min

ZUTATEN

FUr den MUrbeteig

200 g Mehl

120 g kalte Butter, im kleinen Stlcken
1 Prise Salz

1 Ei

Hualsenfrichte zum Blindbacken
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Fur den Belag

450 g Rosenkohl

150 g Speckwurfel

1 EL Butter

65 g Haselnusskerne

1 Apfel

6 Eier

200 g Frischkase

Salz, Pfeffer, Muskatnuss

ZUBEREITUNG

(9]

Yo

Eine 28er Tarteform einfetten und mit Mehl ausstauben.

. Fur den Murbeteig Mehl, Butter, Salz und das Ei zu einem glatten Teig verkneten

und zu einer Kugel formen. In Frischhaltefolie einwickeln und fur mindestens Y2
Stunde in den Kuhlschrank legen.

Nach der Kuhlzeit die Teigkugel auf einer bemehlten Arbeitsflache flach drucken
und mit einem Nudelholz etwas groRer als die Tarteform ausrollen. Die Form
damit belegen und andricken. Restlichen Teig am Rand mit einem scharfen
Messer abschneiden. Form bis zur weiteren Verwendung in den Kuhlschrank
stellen.

Den Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vorheizen.

. In der Zwischenzeit den Rosenkohl waschen, putzen und halbieren.

Butter in der Pfanne erhitzen, Rosenkohl-Halften und Speckwdurfel darin anbraten.
Mit etwas Wasser abléschen und alles schmoren lassen, bis das Wasser verkocht
ist, Dabei die Pfanne ofter schwenken. Inhalt zum Abkuhlen auf einen Teller
geben.

HaselnlUsse kurz anrdsten, kurz abkuhlen lassen und grob hacken. Ebenfalls
beiseite stellen.

. Jetzt schon einmal die Tarteform aus dem Kuhlschrank holen, mit Backpapier

belegen, die Hulsenfrlchte darauf verteilen und fir 10 Minuten Blindbacken.
Danach aus dem Ofen holen, das Backpapier mit den Hulsenfrichten entfernen.
Den Apfel schalen, entkernen und raspeln. Eier und Frischkase verquirlen und den

kuechenmomente.de | 2


https://www.kuechenmomente.de/

W/VL
momente

geraspelten Apfel unterrihren und mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss wurzen. Die
Masse auf dem vorgebackenen Murbeboden verteilen. Rosenkohl, Speckwurfel
und Haselnusse darauf verteilen.

10. Bei gleicher Temperatur ca. 30-40 Minuten fertigbacken.
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