momente

Vanillepudding wie bei Oma,

Schmeckt wie bei Oma - Vanillepudding mit Sahne und Schokostreuseln

Zubereitungszeit: 10 min
Wartezeit:
Backzeit: 10 min

ZUTATEN

500 ml Vollmilch

2 gehaufte EL Zucker (ca. 50 g)

50 g Speisestarke

1 Eigelb (Gr. L)

1 Vanilleschote (alternativ 2 P. Vanillezucker oder 2 TL Vanille-Extrakt)

Wer mag

Etwas Schlagsahne
Schokoladenstreusel
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ZUBEREITUNG

1. Die Vanilleschote halbieren und das Mark mit einem Messerricken herauskratzen.

2. Zucker und Speisestarke in ein Schalchen geben und mit 5-6 Essloffeln der Milch
glattrihren. Das Eigelb dazugeben und unterrihren.

3. Die restliche Milch mit dem Mark und der Schote der Vanille in einem Topf
aufkochen. Den Topf vom Herd nehmen. Die Vanilleschote entfernen, die
angeruhrte Speisestarke-Ei-Mischung mit einem Schneebesen einrihren und noch
einmal unter Ruhren kurz aufkochen lassen, bis die Masse andickt.

4. Den Pudding in Dessertglaser oder in eine Schussel fullen und abkuhlen lassen.

5. Wer mag serviert den Vanillepudding mit einem Klacks Sahne und Schoko-
Streuseln, so wie bei meiner Oma .
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